
Rosmarie Burri – enseignante de la Méthode Rességuier (MR) 

 

 

 

Née le 19.12.1957. Célibataire. Un fils né en 1985. 

Parcours : 

 1976-1980 : Etudes de lettres à l'Université de Lausanne (Philosophie, Français, Histoire de 
l'Art) 

 1979-1988 : diverses formations en thérapies empiriques, notamment à l'IHMN (Institut 
d'Hygiène et de Médecine Naturelle, France) 

 Depuis 1982, travaille comme thérapeute indépendante, tout en continuant de se former aux 
médecines complémentaires jusqu’en 2005. 

 1988 : rencontre Jean-Paul Rességuier et réoriente sa pratique. 
 Depuis 1990, privilégie définitivement la Méthode Rességuier dans son travail.  
 2000-2007 : préside le collège européen des formateurs de la MR. Recherche et 

enseignement en Suisse, France, Italie et Bhoutan. 
 2003-2007 : crée et anime les « Derniers mardis… », rencontres littéraires à Rolle. 
 2004-2007 : Participe au développement de la MR dans le champ scolaire. 
 2007-2011 : directrice d'internat dans une école internationale en Suisse romande. 
 Aujourd’hui se consacre à nouveau pleinement à l’enseignement de la MR, ainsi qu’à l’accueil 

de personnes en séjour de repos à la montagne 
 Depuis 2013, participe aussi au développement de la MR pour les musiciens ainsi que dans le 

contexte professionnel de la relation avec les animaux. 

Liens : www.jeanpaulresseguier.com  

 

 

 

 

http://www.jeanpaulresseguier.com/


 


